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RUOKATRENDIT 2025

Trendien seuraaminen

Tarkeita trendien syntymaita ovat Amerikka ja Aasia, joissa molemmissa ollaan innovatiivisia. Myds Saksa ja Britannia luo
vuosittain uusia ruokatrendeja. Suomessa trendit nakyvat yleensa viiveella ja jos jokin tulee voimakkaasti [api Ruotsissa, niin
silloin trendi yltaa meillekin asti.

Kun ruokatuote on tarpeeksi ketterad, niin trendaavia ruoka-aineita ja vallitsevia trendeja kannattaa yhdistaa omiin tuotteisiin. Tai
jos trendeissa on karkia, joita on jo omissa tuotteissa, niin niita voi korostaa markkinoinnissa. Ja tietenkin asiakkaille tarjottavassa
reseptiikassa kannattaa hyodyntaa trendikkaimpia raaka-aineita.

Tama trendikatsaus on luotu tutkimalla eri ldahteissa mainittuja ruokatrendeja, poimien niiden joukosta kymmenen eniten
mainintoja saanutta trendia.



RUOKATRENDIT 2025

Terveys ja hyvinvointi keskiossa =

Ruokatrendit vuodelle 2025 nostavat terveyden ja
hyvinvoinnin entista tarkeammaksi osaksi
ruokakulttuuria. Kuluttajat valitsevat yha enemman
ravintoa, joka tukee paitsi fyysista hyvinvointia
my06s kokonaisvaltaista elamanlaatua. Kasvava
kiinnostus terveellisiin raaka-aineisiin,
funktionaalisiin elintarvikkeisiin ja tasapainoisiin
aterioihin nakyy kaikilla ruokasektoreilla. Terveys ei
ole enaa vain dieetista kiinni, vaan se yhdistyy
myds mielen hyvinvointiin, kestavaan kehitykseen
ja ymparistotietoisuuteen.

10 VINKKIA MYONTEISEEN RUOKAPUHEESEEN

Syéminen on moniulotteinen ilmid, jonka yksipuolinen kasittely voi
vahingoittaa ihmisten terveytta. Ruokapalveluilla on vastuu ja valta edistaa

muutosta puhumalla ruuasta ja syomisesta kunnioittavasti ja vastuullisesti.

Ruokakasvatus 2022
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PROSESSOIDUT RUOAT QYE

Isossa-Britanniassa 61 % uskoo, etté}?}{_ E

erittain prosessoidut ruoat (UPF) ovat

haitallisia terveydelle. Liséksi 55 %
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kertoo kayttavansa enemman aikaa

ainesosaluetteloiden tarkasteluun, ja 54

% kokkaa enemman itse alusta asti.

Waitrose 2024

KESTAVAA RUOKAA TERVEYDEKSI -
KANSALLISET RAVITSEMUSSUOSITUKSET

Ravitsemussuositukset painottavat
kasvipainotteista ruokavaliota, joka edistaa
terveytta ja vahentda ymparistékuormitusta.
Kasvisten, taysjyvan, palkokasvien ja kestavan
kalan lisaaminen seka lihan, Iiha(fa\!misteiden ja
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suolan vahentaminen tukevat Kansanterveytta

v
ja luonnon monimuotoisugtta.= S&
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Ruokavirasto 2024

VAIHTO EHTO VEHNALLE

Gluteenittomat jauhot, kuten

kaurajauho ja kikhernejauho,fovat

(e
Rrage, AL

kasvattaneet suosiotaan niiden L
terveellisten ominaisuuksien vuoksi. Ng,:u"a
tarjoavat monia makuvaihtoehtoja ja
voivat lisata proteiinia aterioihin - -
esimerkiksi kikhernejauhoissa on 20;
proteiinia per kuppi. Naiden
vaihtoehtojen kaytt6 voi parantaa
ruokien ravintoarvoa ja houkutella
asiakkaita, jotka arvostavat terveellisia ja

gluteenittomia vaihtoehtoja.

11 New Food Trends for Your Restaurant

in 2025

45 % ENEMMAN KALAA

Kala nousee vuonna 2025 entista
tarkeampaan rooliin ruokatrendeissa
terveellisyytensa, monipuolisuutensa ja
kestavien valintojen ansiosta. Kuluttajat
etsivat proteiinipitoisia ja
ympadristoystavallisia vaihtoehtoja, joissa
kala tarjoaa erinomaisen ratkaisun.

Kesko - Ruokailmiot 2025
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https://www.waitrose.com/ecom/content/inspiration/at-home-with-us/more-stories/waitrose-food-and-drink-report
http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
https://www.therestauranthq.com/trends/top-food-trends/#1-gluten-free-flours-and-wheat-alternatives
https://www.therestauranthq.com/trends/top-food-trends/#1-gluten-free-flours-and-wheat-alternatives
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/uutiset/kestavaa-ruokaa-terveydeksi--kansalliset-ravitsemussuositukset/
https://ruokakasvatus.fi/maun_jaljilla/10-vinkkia-myonteiseen-ruokapuheeseen/

RUOKATRENDIT 2025

Vastuullisuus on
MEGAtrendi

Vuonna 2025 vastuullisuus nousee
ruokamaailman keskioon. Kuluttajat vaativat yha
enemman kestavia ratkaisuja, jotka huomioivat
ympariston, eldinten hyvinvoinnin ja reilut
tuotantoketjut. Paikallisuus, havikin
vahentaminen ja kasvipohjaiset vaihtoehdot
madrittavat ruokavalintoja, kun vastuullisuudesta
tulee normi, ei vain poikkeus. Ihmisilla on halu
syoda kestavammin ja terveellisemmin, mutta
samalla ymmartaa, mita syévat. Kaikkein
oleellisinta on, etta ovatpa ruoan raaka-aineet
mitka tahansa, niin ruoan tulee maistua ja tuntua
hyvalta, jotta se paatyisi lautaselle myds toisen

kerran.
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KULUTTAJATIETOISUUS ILMASTONMUUTOKSESTA OHJAA VASTUULLISUUTTA ‘ ;

He arvostavat kestavaa viljelyd, ilmastokestavaa viljelyteknologiaa ja luonnon suojelemiseen liittyvia pakkauksi
Samaan aikaan ilmastonmuutos, kuten kuivuus, tulvat ja helleaallot, luo epdvarmuutta raaka-aineiden saann
mika pakottaa yrityksia kehittdmaan vaihtoehtoja ja uusia tuotteita. Tuotteiden hinnoittelu ja kuluttajien

maksuhalukkuus voivat maarittaa, miten nama innovaatiot onnistuvat markkinoilla.

Innova Marketingsight 2024

LAPINAKYVYYS ON TARKEAA

Euroopan markkinoilla on téna paivana noin 230
ymparistomerkkia, joista puolet ovat epaselvia tai
harhaanjohtavia. Tama aiheuttaa hdmmennysta,
ja 60 % kuluttajista uskoo, etta yritykset vain

teeskentelevat olevansa vastuullisia.

MINTEL - Global consumer trends 2025

FINNWATCH - ISS Palvelut vahvin

lounasravintoloiden ilmastovertailussa

PIENET TEOT JA SUURET VALINNAT

Ravintola-alan vastuullisuus perustuu
suunnitelmallisuuteen ja haluun vahentaa
ymparistokuormitusta. Havikin minimointi, jatteiden
lajittelu, energiatehokkuus ja kotimaisuus ovat arjen
tarkeita tekoja. Vastuullisuus nakyy myoés
tuotantoketjujen lapinakyvyydessa, jossa sertifikaatit
ja kolmansien osapuolten varmentamat toimet
korostuvat. Harkittu kuluttaminen kasvaa taloudellisen
epadvarmuuden vaistyessa, mutta erilaisten motiivien

pohjalta toimiva lahipiiri voi haastaa yksilén.

»
Kesko - Ruokailmiot 2025
Kesko - Ravintolailmiét 2025 ff’


https://www.mintel.com/insights/consumer-research/global-consumer-trends/
https://finnwatch.org/fi/uutiset/iss-palvelut-vahvin-lounasravintoloiden-ilmastovertailussa
https://finnwatch.org/fi/uutiset/iss-palvelut-vahvin-lounasravintoloiden-ilmastovertailussa
https://www.innovamarketinsights.com/trends/food-and-beverage-trends-2025/
http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
https://assets.ctfassets.net/yqsam7930hsq/hZcoZ8vJJIpkFL6JJG8eP/9d37f9661b7cc56d6059c7261b174dfc/Kespro_Ravintolailmio_t_2025_Raportti.pdf

RUOKATRENDIT 2025

Keinotekoisen alyn
integrointi

Tekoalylla voi olla merkittava rooli innovaatiosyklien
toteuttamisessa ja erityisesti nopeuttamisessa.
Tulevaisuudessa kuluttajat jakavat yha enemman
henkil6kohtaisia tietojaan alylaitteiden kautta, mika
mahdollistaa raataldityjen biologisten testien ja
analyysien kayton. Tama auttaa heita
ymmartamaan omaa terveyttaan ja biologisia
tarpeitaan. Noihin tarpeisiin ruokapalveluyrityksilla
on mahdollisuus kehittaa yksilollisia resepteja,
ruokavalioita ja tuotteita. Kuluttajat arvostavat
myds mukautettuja ostoslistoja, resepteja ja
aterioita, jotka vastaavat heidan maku- ja

ruokavaliotoiveitaan.
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TEKOALYN NALKA

Tutkimus mukaan kulu

[ 4 2 S, 4
suosivat tekoalyn luo a_?&\;}

ruokakuvia aitojen sijaan,

erityisesti jos kuvan alkupera on =

tuntematon. Tekodly parantaa
kuvien houkuttelevuutta muun
muassa symmetrian ja
valaistuksen avulla. Tekoalykuvat
arvioitiin houkuttelevammiksi,
kun niiden alkupera ei ollut

tiedossa.

Science Daily 2024

AT ALYKAS RUOKASUUNNITTELUKUMPPANI

Al-pohjainen reseptigeneraattori, jokajluo uusia
resepteja tarpeiden mukaan. Tekoalylle syotetaan
halutut ainekset, resepti-ideat tai ruokarajoitteet, ja

algoritmit suunnittelee reseptin hetkessa.

Dishgen 2024

GENEETTINEN RUOKAVALIO

Nutrigenomiikka on lahestymistapa, joka huomioi
geneettiset erot ja niiden vaikutukset ruokien ja
ravintoaineiden tarpeisiin. Se auttaa tunnistamaan

kehon yksil6lliset tarpeet, kuten kofeiinin ja ¢
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AI JA KULUTTAJATRENDIT 2T

Ruokateollisuus kamppailee ymmartaakseen
kuluttajien trendeja, mutta AI voi mullistaa
asiakastarpeiden selvittamisen. Tastewise kayttaa
tekodlya analysoimaan ruokalistoja, tehtyja tilauksia ja
sosiaalisen median keskusteluja, auttaen brandeja
tunnistamaan markkinamahdollisuuksia ja

ennakoimaan kuluttajien aikomuksia.

Tastewise 2024
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https://medium.com/futurists-club-by-science-of-the-time/the-nutrigenomics-diet-4482efa75e48
https://tastewise.io/
https://www.dishgen.com/
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240311145744.htm

RUOKATRENDIT 2025

Kasvipohjaisten vaihtoehtojen kasvu

Boston Consulting Groupin (BCG) arvion mukaan vaihtoehtoiset

proteiinit tulevat vuoteen 2035 mennessa kattamaan jopa 22 %
maailman proteiinimarkkinoista, jos alan kasvua edistetaan.
Varovaisessakin arviossa osuus kasvaa kahdesta prosentista
kymmeneen. Markkinoiden koko tulee kasvamaan
merkittavasti, kun sekasyojat ostavat eldinperaisten tuotteiden
ohella yha enemman kasviperaisia tuotteita. Kyse on siis paljon

suuremmasta kuluttajaryhmasta kuin vain kasvissydjista.

ENEMMAN PAPUA

22 % kuluttajista uskoo tulevaisuudessa sydvansa
enemman luonnon proteiinipitoisia tuotteita, kuten

linsseja ja papuja, lihaa korvaavien tuatteiden tilalle.
< g AR

S
-

Kesko - Ruokailmidt 2025
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ISO RUOKAMURROS

Sitran 2023 tekeman selvityksen mukaan, seka asiantuntijat etta kuluttajat arvioivat, etta
merkittdva osa liha- ja maitotuotteiden proteiineista tullaan tulevaisuudessa korvaamaan

kasviproteiinien maaraa lisdamalla ja solumaatalouden tuotteita kehittdmalla.

Asiantuntijat 27% 28%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B Eldinperaiset B Kasvipohjaiset Solumaatalouden
lihatuotteet vaihtoehdot lihatuotteille vaihtoehdot lihatuotteille

KAURA KORVAA

18 % kuluttajista uskoo
tulevaisuudessa syévansa

kaurapohjaisia tuotteita

Kesko - Ruokailmiot 2025



http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
https://www.bcg.com/publications/2021/the-benefits-of-plant-based-meats
https://www.sitra.fi/uutiset/miten-ruokaa-tuotetaan-ja-mita-suomalaiset-syovat-tulevaisuudessa-uusi-selvitys-ennakoi-isoa-ruokamurrosta-kohti-vuotta-2050/

RUOKATRENDIT 2025

Yhteisollisyys ja paikallisuus

Tulevaisuudessa kuluttajat tarkastelevat yha Asiakkaat arvostat aidoista raaka-

aineista valmistettua ruokaa jolla

tarkemmin valintojensa vaikutuksia maapallolle ja on Kiinnostava tarina ja 38 %

suosivat lahiruokaa. Raaka-aineiden matka pellolta kuluttajista uskoo tulevaisuudessa
ostavansa enemman lahella

lautaselle on entista tarkeampi, ja tietoisuus raaka- tuotettua ruokaa

aineiden ymparistdvaikutuksista kasvaa. Kesko - Ravintolailmi6t 2025

Kesko - Ruokailmiot 2025

Kesko - Ruokailmiot 2025

OTIMAISUUS - VAHVA VALTTI

imaisuus on vahva kilpailuetu, erityisesti ruoan, vapaa-ajan ja hyvinvoinnin kategorioissa. lahes 76 %
omalaisista kertoo suosivansa suomalaisia tuotteita ja toimijoita, vaikka heikko taloudentilanne on

vaikuttanut valintoihin. Kotimaisuuden arvostuksen odotetaan kasvavan ja vahvistavan myyntia

Kotimaisuus asenteissa ja valinnoissa 2024

HYPERLOKAALI

Lahiruoka ja kestava kehitys ovat
tarkeita, mutta hyperlokaali on nouseva
trendi. Ihmiset haluavat yha enemman
tietad, mista ruokansa tulee ja kuka sen
kasvattaa. Sesonginmukaiset ja
paikalliset raaka-aineet korvaavat
tuontituotteet yha useammin.
£ Béimerkiksi Lontoossa ravintolat, kuten
\'g The Culpepper, viljelevat osan raaka-
’«i aineistaan itse. ISS ravintolapalveluissa
paikallisuuden lisaamiseksi
lounaslautasille tehdaan yhteistyota

Green City Farmin kanssa.
“ISS Palvelut 2022

oy Restaurant.Culpepper

,, .o . . . . oe o0 . .o oo oo . o o . oo .o .o .o . . . .
Lahiruoka on moninaisesti madriteltéva kdsite. Eri ihmiset ymmadrtévdt IGhiruoan eri tavoin. Osalle se tarkoittaa oman kunnan alueella

tuotettua ruokaa, toisille Suomessa tuotettua ruokaa ja monelle jotain silté valilta.
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http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
https://www.isspalvelut.fi/blogi/vastuullisuus/iss-ja-green-city-farm-tuovat-l%C3%A4hiruoan-suoraan-pellolta-lounaslinjastolle
https://www.theculpeper.com/restaurant/
https://www.dropbox.com/scl/fi/eat2jinatiqhbixsqi0r2/Kotimaisuus-asenteissa-ja-valinnoissa-2024-taustamateriaali.pdf?rlkey=b776nzowiiqlqts85fnuw2ru4&e=1&st=ls1b8e1m&dl=0
https://assets.ctfassets.net/yqsam7930hsq/hZcoZ8vJJIpkFL6JJG8eP/9d37f9661b7cc56d6059c7261b174dfc/Kespro_Ravintolailmio_t_2025_Raportti.pdf
http://www.kesko.fi/4aacb4/contentassets/14d12129ad894520befbb945ec145ac4/k-ryhma-ruokailmiot-2025--trendikatsaus.pdf
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‘Uusnostalgia’ - modernia

nostalgiaa

Uusnostalgia yhdistaa nostalgiset elementit
luodakseen jotain uutta. Toisin kuin perinteinen
nostalgia, joka pyrkii toistamaan menneisyyden
kokemuksia muuttamattomana, uusnostalgia
haluaa parantaa menneiden aikojen esineita ja
resepteja. Tana paivana asiakkaat ovat
kiinnostuneita 80- ja 90-lukujen suosikkiruoista,
mutta eivat etsi pelkkia kopioversioita - he

haluavat uudenlaisen twistin klassikoihin.

https://in-sight.symrise.com/article/how-gen-z-is-taking-newstalgia-to-new-heights
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WNOSTALGIA ON LOHTUA

L l’{ Nostalgia on nousussa, kun kuluttajat
. & 1‘;‘ ‘hakevat lohturuokia yksinkertaisista ja
- perinteisista mauista globaalin

& q_“a"‘q' ’1-: ; ebévarmuuden keskella. Retroruoat,

-.,\y & \ kuten katkarapucocktailit ja lihamureke,
5 <
tekevat paluun, ja monet liittavat

menneisyyteen terveellisempia,
lisdaineettomia ruokia. Trendin taustalla
on halu palata yksinkertaisiin ja rehellisiin

makuihin, erityisesti kriisiaikojen jalkeen.

Food Navigator Europa 2024

NOSTALGIAA UUSIN TAVOIN

Hot Culinary Forecast 2025 nostaa esiin uusien ja nostalgisten. - L
1 =7
elementtien yhdistelman ravintoloiden tarjoiluissa, joissa kokit m
kk t klassikoita globaali kujen inspiroimina...« ») A
muokkaavat klassikoita globaalien makujen |nsp|r0|m|rz¥< P
HOT CULINARY FORECAST 2025 =" o

RKKINOINTIHYOTYA
e Nl

Brandit hyddyntavat nostalgia-
trendia korostaakseen tuttuutta
ja nautintoa, luoden yhteyksia
menneisyyteen. Kuluttajat
ostavat ja tekevat itse nostalgisia
ruokia. Perinteiset ja
yksinkertaiset maut, erityisesti
eri kulttuureista, kasvattavat

suosiotaan.

Food Navigator Europa 2024



https://in-sight.symrise.com/article/how-gen-z-is-taking-newstalgia-to-new-heights
https://www.foodnavigator.com/Article/2024/06/24/Nostalgia-food-trend/?utm_source=copyright&utm_medium=OnSite&utm_campaign=copyright
https://www.foodnavigator.com/Article/2024/06/24/Nostalgia-food-trend/?utm_source=copyright&utm_medium=OnSite&utm_campaign=copyright
https://restaurant.org/research-and-media/research/research-reports/whats-hot-food-beverage-trends/
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Ruokapersonointi - uusi kilpailuetu
ravintola-alalla

Ruokapersonointi, eli tuotteiden ja palveluiden raataldinti yksilon tarpeiden
mukaan, on kasvava trendi. McKinseyn mukaan yritykset, jotka panostavat
personointiin, voivat kasvattaa tulojaan 40 %. Kuluttajat odottavat yha
enemman yksildllisia kokemuksia, ja 64 % globaalisti haluaa ruokavalioonsa
raataldityja tuotteita.

Personointi laajenee ruokasuunnitelmista DNA-pohjaiseen ravintoprofilointiin
ja alykkaisiin ratkaisuihin, jotka tukevat esimerkiksi aivojen hyvinvointia ja
mielialaa. Tdma muuttaa ravintola-alaa kohti yksildllisia, datavetoisia
ratkaisuja.

Forward Fooding 2024

Z-SUKUPOLVI KAIPAA HENKILOKOHTAISIA RAVINTOLAKOKEMUKSIA

Z-sukupolvi on kasvanut raataloidyn sisallon parissa ja odottaa samanlaista yksilollisyytta
mya0s ravintoloilta. Perinteiset "kaikille sopivat" vaihtoehdot voivat aiheuttaa paatdsvasymysta,
mutta dataohjattu personointi helpottaa valintoja ja parantaa asiakaskokemusta.
Henkil6kohtainen palvelu ja asiakassuhteiden rakentaminen ovat avainasemassa, silla ne

luovat aitoa lojaaliutta. Ravintoloiden tulevaisuus lepaa yksil6llisten *okegusteﬂu Q

>
tarjoamisessa, jotka yhdistavat digitaaliset ja fyysiset palvelut saumattom‘qﬁi.‘ R
QSR 2024 1003
+10 -
= *10
+10 & P,
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PERSONOINTI AVAIMENA ASIAKASUSKOLLISUUDEN JA ' r

MYYNNIN KASVUUN )\

Erilaisuus saavutetaan personoinnilla. Personoidulla
tilauskokemuksella voit parantaa asiakastyytyvaisyytta,
lisata asiakasuskollisuutta ja erottautua kilpailijoista.
Kayttamalla kayttajaystavallisia tilausjarjestelmia,
raataloityja ruokalistoja ja henkilokohtaista viestintaa,
luodaan unohtumattoman kokemuksen asiakkaille.
Kehittamalla jatkuvasti personointijarjestelmaa
asiakaspalautteen ja trendien mukaan, voit pysya alan

karjessa ja kasvattaa asiakasuskollisuutta ja liikevaihtoa.

Hospitality Trends & Musing 2024



https://forwardfooding.com/blog/foodtech-trends-and-insights/food-personalization-a-new-key-competitive-advantage-to-fb-companies/
https://www.qsrmagazine.com/story/why-gen-z-craves-personalized-restaurant-experiences/
https://www.linkedin.com/pulse/power-personalization-restaurant-industry-ez-chow-pzqpe/

RUOKATRENDIT 2025

Korealainen keittio

Korealainen ruoka on fuusioruokaa, joka yhdistelee
vaikutteita monista eri maista ja kulttuureista.
Perinteisesti korealainen ruoka sisaltaa vain vahan
punaista lihaa ja vastaavasti paljon vihanneksia,
kuituja, palkokasveja, kalaa ja fermentoituja
aineksia. Tasta syysta korealaisella ruokavaliolla
onkin useita terveyshydtyja, mika on omiaan
lisdamaan sen trendikkyytta.

Suomalainen kuluttajatutkimus kertoo, etta
kiinnostusta korealaista ruokaa kohtaan 16ytyy,
mutta tarjonta Suomessa laahaa viela perassa.

Korealainen ruoka tunnetaan mausteisuudesta ja
umamisuudesta, joka syntyy yleensa
fermentoiduista tuotteista, sienista ja
seesamioljysta. Toisiin aasialaisiin keittidihin
verraten korealainen ruoka ei ole aivan yhta tulista,
joten se maistuu tuliseen ruokaan
tottumattomammillekin.

Avec Media 2024
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POPULARITY OF SOUTH KOREAN
CUISINE WORLDWIDE IN 2023

=

H]l

L1

]]I
]]I
]]I

Very popular  Quite popular Popular to some  Notrealy
enthusiasts

MAKUMATKA KOREAAN

ISS Ravintolapalvelut on yhteistydssa Santa
Marian kanssa luonut Korea-teeman, johon
reseptiikka I6ytyy Aromista. Makumatkaa
taydentaaksemme ravintoloiden kaytettavissa
on Korean-tuotepaketti, joka varittaa ja tekee

teeman nakyvaksi ravintoloissa.

4 VIRAALI KOREA

Viraalien sosiaalisen median haasteiden myéta Korean
ruoka on saanut suurta huomiota. Korealaisen ruoan
videoiden maara on kasvanut, mukaan lukien
perinteiset ruoat, reseptivideot ja modernit, kuten
vegaaniset reseptit. Ndiden tuotteiden suosio on
levinnyt maihin, joissa aasialaistyylisia pikanuudeleita ei
aiemmin tunnettu. Korealaisen kulttuurin kiinnostus
pysyy korkeana, ja on todennakdista, etta globaali

yleiso jatkaa korealaisten ruokien kokeilua.

Statista 2024

AUTENTTISET MAUT

Korealaiset maut ovat nousMalla suosioon,

ja niiden kaytto ruoanlaitossa kasvaa. Kuluttajat ovat
yha kiinnostuneempia korealaisista ainesosista,
kuten gochujangista, gochugarusta, kimchista ja
punapaputahnasta. Erityisesti Z-sukupolvi arvostaa
autenttisia ja monimuotoisia makuja, mika selittaa

korealaisen ja aasialaisen ruoan suosion kasvua.

In-sight 2024
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https://avecmedia.fi/aromi/aika-ottaa-maailman-kuumin-keittiotrendi-korea-haltuun/
https://in-sight.symrise.com/article/4-current-korean-food-trends-on-the-rise
https://www.statista.com/topics/9836/korean-food-worldwide/#topicOverview

RUOKATRENDIT 2025

Kansainvalinen
napostelukulttuuri

Kuluttajat kuluttavat ruokaan vahemman ja valitsevat
tarkemmin ostoksiaan ruoan hinnan nousun vuoksi.
Impulssiostokset ovat kuitenkin lisdantyneet, erityisesti
suuremmissa pakkauksissa ja juhla- ja erityistilaisuuksien
yhteydessa.

Luonnollisten ja kasvipohjaisten tuotteiden suosio
kasvaa, ja lainsaadanndn muutokset tukevat tata trendia.
Kulttuuriset vaikutteet, kuten mausteisten makujen ja
erilaisten tekstuurien suosio, muokkaavat
valipalakulttuuria.

Digitaalinen maailma vaikuttaa kuluttajiin entista
enemman, ja viraalit some-trendit seka online-mainokset
tarjoavat uusia mahdollisuuksia.

Euromonitor International 2024
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Global Sales of Snacks: 2023 - 2028
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Euromonitor International 2024
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LOISTOON NOUSEVAT AINESOSAT

Proteiini on johtava ainesosa globaaleilla
naposteltavien markkinoilla, silla kuluttajat hakevat
sita lihasten kasvun, energian ja kestavyyden seka

painonhallinnan tueksi. 42 % maailmanlaajuisista

kuluttajista pitda proteiinia tarkeimpana ainesosana.

Kuluttajat suosivat my6s "puhtaita etiketteja”, joissa

on luonnollisia ainesosia ja vdhemman lisaaineita.

Innova Market Insights 2024

TERVEELLISTA NAPOSTELUA

Toiminnalliset valipalat, jotka tukevat terveytta, kuten
suoliston hyvinvointia, unta ja immuunijarjestelmaa, ovat
kasvattamassa suosiotaan. Noin 20 % kuluttajista haluaa

naita lisaterveyshyotyja

~

Innova Market Insights 20240 i



https://www.euromonitor.com/article/five-key-snack-trends-to-track-in-2024-2025
https://www.innovamarketinsights.com/trends/snack-trends/
https://www.euromonitor.com/article/five-key-snack-trends-to-track-in-2024-2025
https://www.innovamarketinsights.com/trends/snack-market/

RUOKATRENDIT 2025

Vastinetta rahalle

Inflaation ja taloudellisen epavarmuuden
keskelld kuluttajat arvostavat entista
enemman edullisia mutta laadukkaita
ruokavaihtoehtoja. Edullisten
ateriavaihtoehtojen odotetaan kasvattavan
suosiotaan ravintolatrendina vuonna 2025,
kun asiakkaat etsivat tapoja nauttia ulkona
syOmisesta tinkimatta budjetistaan. Nama
ateriapaketit tarjoavat tasapainon hinnan ja
laadun valilla, tehden ravintolaelamyksista

saavutettavampia kaikille.

Economic Times 2024
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EDULLINEN TRENDI

Fermentointi on noussut suosioon paitsi terveellisyytensa
myo6s edullisuutensa vuoksi. Prosessi, jossa raaka-aineet,
kuten vihannekset, vilja tai maitotuotteet, muuntuvat
mikrobien avulla, on yksinkertainen ja kustannustehokas
tapa sailyttaa ruokaa ja parantaa sen ravintoarvoa.

Fermentoidut elintarvikkeet, kuten hapankaali ja kimchi,

ovat paitsi maukkaita ja ravinteikkaita, myos edullisia
valmistaa, tehden niista suosittuja niin kotikoke

7

ravintoloillekin.

Custom Culinary 2024
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EDULLISUUS TRENDINA

Ruotsin
Elintarviketeollisuusliitto
(Livsmedelsforetagen) kysyy
vuosittain ruotsalaisilta
elintarviketuottajilta, mita
trendeja markkinoilla vallitsee.
Viimeisimman tutkimuksen
mukaan edullisuus oli edellisen

vuoden tapaan kasvussa.

KONJUNKTURBREV Q4 2023

Tulevaisuudessa yhd useammin toisen havikki voi olla toisen raaka-aine. Innovatiiviset ratkaisut, joissa raaka-

ainehavikkid ja sivuvirtatuotteita hyédynnetéddn, ovat erinomaisia esimerkkeja kiertotaloudesta.


https://economictimes.indiatimes.com/news/international/us/food-trends-of-2025-these-food-options-will-be-dominating-the-restaurant-menus/articleshow/115367828.cms?from=mdr
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240311145744.htm
http://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2024/02/konjunkturbrev-q4-2023.pdf
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